
エネルギー 579 kcal エネルギー 417 kcal エネルギー 498 kcal エネルギー 535 kcal エネルギー 436 kcal エネルギー 526 kcal

タンパク質 12.3 ｇ タンパク質 11.4 ｇ タンパク質 15.1 ｇ タンパク質 21.3 ｇ タンパク質 16.2 ｇ タンパク質 16.4 ｇ

塩分 3.0 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 2.9 ｇ 塩分 2.3 ｇ 塩分 2.4 ｇ 塩分 3.6 ｇ

エネルギー 98 kcal エネルギー 103 kcal エネルギー 70 kcal エネルギー 97 kcal エネルギー 117 kcal エネルギー 158 kcal

タンパク質 1.4 ｇ タンパク質 1.3 ｇ タンパク質 0.7 ｇ タンパク質 1.0 ｇ タンパク質 1.8 ｇ タンパク質 0 ｇ

塩分 0.1 ｇ 塩分 0 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0.2 ｇ 塩分 0.3 ｇ

合計 合計 合計 合計 合計 合計

エネルギー 677 kcal エネルギー 520 kcal エネルギー 568 kcal エネルギー 632 kcal エネルギー 553 kcal エネルギー 684 kcal

タンパク質 13.7 ｇ タンパク質 12.7 ｇ タンパク質 15.8 ｇ タンパク質 22.3 ｇ タンパク質 18.0 ｇ タンパク質 16.4 ｇ

塩分 3.1 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 3.0 ｇ 塩分 2.4 ｇ 塩分 2.6 ｇ 塩分 3.9 ｇ

エネルギー 366 kcal エネルギー 462 kcal エネルギー 435 kcal エネルギー 431 kcal エネルギー 449 kcal エネルギー 490 kcal

タンパク質 20.1 ｇ タンパク質 19.3 ｇ タンパク質 18.0 ｇ タンパク質 16.4 ｇ タンパク質 15.6 ｇ タンパク質 15.9 ｇ

塩分 2.7 ｇ 塩分 2.4 ｇ 塩分 3.3 ｇ 塩分 2.5 ｇ 塩分 5.1 ｇ 塩分 2.9 ｇ

エネルギー 116 kcal エネルギー 172 kcal エネルギー 172 kcal エネルギー 129 kcal エネルギー 150 kcal エネルギー 94 kcal

タンパク質 1.7 ｇ タンパク質 4.5 ｇ タンパク質 4.5 ｇ タンパク質 1.5 ｇ タンパク質 0 ｇ タンパク質 1.1 ｇ

塩分 0 ｇ 塩分 0.5 ｇ 塩分 0.5 ｇ 塩分 0.2 ｇ 塩分 0.2 ｇ 塩分 0 ｇ

合計 合計 合計 合計 合計 合計

エネルギー 482 kcal エネルギー 634 kcal エネルギー 607 kcal エネルギー 560 kcal エネルギー 599 kcal エネルギー 584 kcal

タンパク質 21.8 ｇ タンパク質 23.8 ｇ タンパク質 22.5 ｇ タンパク質 17.9 ｇ タンパク質 15.6 ｇ タンパク質 17.0 ｇ

塩分 2.7 ｇ 塩分 2.9 ｇ 塩分 3.8 ｇ 塩分 2.7 ｇ 塩分 5.3 ｇ 塩分 2.9 ｇ

エネルギー 445 kcal エネルギー 687 kcal エネルギー 504 kcal エネルギー 608 kcal エネルギー 466 kcal エネルギー 547 kcal

タンパク質 15.8 ｇ タンパク質 25.4 ｇ タンパク質 23.5 ｇ タンパク質 23.6 ｇ タンパク質 16.4 ｇ タンパク質 18.5 ｇ

塩分 2.3 ｇ 塩分 2.2 ｇ 塩分 3.0 ｇ 塩分 6.1 ｇ 塩分 2.5 ｇ 塩分 3.5 ｇ

エネルギー 62 kcal エネルギー 96 kcal エネルギー 160 kcal エネルギー 60 kcal エネルギー 233 kcal エネルギー 107 kcal

タンパク質 1.2 ｇ タンパク質 1.3 ｇ タンパク質 20.7 ｇ タンパク質 1.3 ｇ タンパク質 5.0 ｇ タンパク質 4.7 ｇ

塩分 0.1 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0.5 ｇ 塩分 0.1 ｇ

合計 合計 合計 合計 合計 合計

エネルギー 507 kcal エネルギー 783 kcal エネルギー 664 kcal エネルギー 668 kcal エネルギー 699 kcal エネルギー 654 kcal

タンパク質 17.0 ｇ タンパク質 26.7 ｇ タンパク質 44.2 ｇ タンパク質 24.9 ｇ タンパク質 21.4 ｇ タンパク質 23.2 ｇ

塩分 2.4 ｇ 塩分 2.3 ｇ 塩分 3.1 ｇ 塩分 6.2 ｇ 塩分 3 ｇ 塩分 3.6 ｇ

エネルギー 591 kcal エネルギー 534 kcal エネルギー 487 kcal エネルギー 559 kcal エネルギー 579 kcal エネルギー 524 kcal

タンパク質 19.6 ｇ タンパク質 21.4 ｇ タンパク質 11.0 ｇ タンパク質 16.1 ｇ タンパク質 13.6 ｇ タンパク質 20.4 ｇ

塩分 3.1 ｇ 塩分 3.6 ｇ 塩分 3.1 ｇ 塩分 3.1 ｇ 塩分 3.0 ｇ 塩分 2.9 ｇ

エネルギー 126 kcal エネルギー 233 kcal エネルギー 96 kcal エネルギー 120 kcal エネルギー 49 kcal エネルギー 72 kcal

タンパク質 1.8 ｇ タンパク質 4.2 ｇ タンパク質 0.4 ｇ タンパク質 1.4 ｇ タンパク質 0.6 ｇ タンパク質 2.1 ｇ

塩分 0 ｇ 塩分 0.3 ｇ 塩分 0.2 ｇ 塩分 0.1 ｇ 塩分 0 ｇ 塩分 0.1 ｇ

合計 合計 合計 合計 合計 合計

エネルギー 717 kcal エネルギー 767 kcal エネルギー 583 kcal エネルギー 679 kcal エネルギー 628 kcal エネルギー 596 kcal

タンパク質 21.4 ｇ タンパク質 25.6 ｇ タンパク質 11.4 ｇ タンパク質 17.5 ｇ タンパク質 14.2 ｇ タンパク質 22.5 ｇ

塩分 3.1 ｇ 塩分 3.9 ｇ 塩分 3.3 ｇ 塩分 3.2 ｇ 塩分 3.0 ｇ 塩分 3.0 ｇ

エネルギー 228 kcal エネルギー 510 kcal

タンパク質 10.6 ｇ タンパク質 17.0 ｇ

塩分 5.6 ｇ 塩分 3.0 ｇ

エネルギー 153 kcal エネルギー 108 kcal

タンパク質 2.6 ｇ タンパク質 0.8 ｇ

塩分 0.2 ｇ 塩分 0 ｇ

合計 合計

エネルギー 381 kcal エネルギー 618 kcal

タンパク質 13.2 ｇ タンパク質 17.8 ｇ

塩分 5.8 ｇ 塩分 3.0 ｇ

マカロニスープ チンゲン菜のスープ フルーツミックス なめこのみそ汁

おやつ 紅茶バウムクーヘン おやつ 桜小餅 おやつ アップルケーキ おやつ ガトーショコラ おやつ

身欠きにしんと干しかぶの煮物

ジャーマンポテト 菜の花のごま和え えび焼売 白菜の塩昆布和え きんぴられんこん

ほうれん草サラダ 花麩のすまし汁 春雨サラダ みそけんちん汁 とう菜のおかか和え

豆腐とわかめのみそ汁

菜の花のおかか和えいちごプリン

卯の花

チョコカステラ おやつ シュークリーム

じゃがいものスープ

丼の日

おやつ メープルケーキ

麻婆麺 ごはん

19日 麺の日

三色ナムル

大豆のカレー煮

バターチキンカレー

おやつ

20日

おやつアップルパイ

筑前煮 焼き餃子

丼の日
焼肉丼

ねぎみそ和え ひじきサラダチンゲン菜のスープ

おやつ 瀬戸内れもんもなか おやつ ★おやつレク★ おやつ ★おやつレク★

キャベツのみそ汁 きのこスープ

かぶのゆかり和え 小松菜とツナのサラダ

車麩と筍の煮物 麻婆春雨

ごはん

春雨スープ

杏仁フルーツ

9日 混ぜご飯の日 10日
ごはん

12日11日 丼の日
菜の花としらすのごはん ごはん チャーシュー丼

ごはん ちらし寿司 ごはん

7日
ミートソーススパゲッティ

コーンクリームコロッケ

ポテトサラダ

小松菜のスープ

2日 3日 ひなまつり 4日 5日 丼の日 6日
親子丼 ごはん

デミロールキャベツ 天ぷら盛り合わせ 回鍋肉 長芋の生姜炒め

麺の日

ブロッコリーとえびのサラダ 鰆のバジル焼き 肉まん

ごはん

24日

りんごゼリー

ハンバーグトマトソース

ごはん

おやつ

おやつ

大根の酢の物

23日

ニラと玉子の炒め物

エビチリ

キムチチゲかぼちゃのおかか和え

おやつ

ハッシュドビーフ

サバの味噌煮

ごはん

17日

チーズケーキ

かぶのコンソメ煮

パプリカのサラダ

おやつ チョコクロワッサン

麺の日 14日

紅茶マフィン

13日

鶏肉のかぶみぞれ煮

水菜のスープ

白菜のおかか炒め

車麩のみそ汁

豆腐の中華煮

きゅうりとわかめの酢の物

ホッケの塩焼き ジャーマンオムレツ もやしとわかめの青じそサラダ

デイサービスセンターずっと・そっと３月献立表

25日

18日
ごはん

水菜とツナの炒め物

月 火 水 木 金

麺の日

土

からあげ

焼きそば

おやつ カスタードプリン

28日

16日

令和８年３月

21日
ごはん

カレーの日

おやつ チョコレートケーキ おやつ

塩バターバウム

キャベツのみそ豆乳煮

キャベツのスープ

温泉まんじゅう

小松菜としめじの炒め物 ピクルス

山菜そば

アールグレイケーキ

かぶの甘酢漬け

野菜のコンソメ煮

黒ごまプリン

こねぎのすまし汁 スナップエンドウの豆乳スープ

菜の花のミモザサラダ

マカロニサラダ きゅうりの青じそ和え

みかんゼリー

ごぼうのごま酢和え キャベツの浅漬け

おやつおやつ

アジフライ丼

がんもの煮物

31日

たい焼き おやつ 黒糖パウンドケーキ

春菊の海鮮かき揚げ チキンカツ

ピラフ

筍の煮物

あさりうどん

ショコラナッツデニッシュ

30日

ワンタンスープ

ほうれん草のソテー

丼の日

おやつ

おやつ ワッフル

コーンスープ

チョコパン

菜の花のみそ汁

おやつ もものタルト

27日麺の日 26日 混ぜご飯の日

キャベツサラダ

マンゴープリン

きゅうりの中華和え

おやつ

とう菜のみそ汁

今川焼き（小豆）

デイサービスセンターずっと・そっとを

ご利用いただきありがとうございます。


