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森田 ヤス様

加藤 タカ子様

池田 みよ様

鈴木　禮子様

デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより 202６年９月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありがとうございます。

残暑が続き、日中はまだ暑い日も多いですね。引き続きこまめな水分補給を心がけながら、

頭脳戦を楽しんでいます
男性利用者の皆さんは、将棋や麻雀を楽しまれています。

一手一手集中して真剣勝負な場面もあれば、会話を楽しみながら

和やかに過ごされる場面もあります。男性利用者さんの良い交流

の場となっています。

８月５日・６日は、毎年恒例の夏祭りを行いました！

ゲームを楽しんだりかき氷を食べたり、季節を感じていただけるひとときとなりました。

鬼の口にボールを入れよう

鬼の口にボールを投げ、

何点取れるかチャレンジ！

おっ！

入りそう！

あそこに入ったら

マイナスですよー

みんなで乾杯

あたっているけど、

割れない・・・

この位置でいけ

そうですよ！

お見事！！

スイカ割り

チーム対抗玉入れ！

～走って投げて入れて～

走っている職員が背負っている

カゴにボールを入れよう！
どっちが

多かったかな？

入れ～！

ひんやりして

美味しい♪

夏祭りの看板

書いていただきました

機能訓練
「運動をしたい」「体を動かしたい」と希望される方が増え、機能訓練に

意欲的に取り組まれる姿が多くみられています。

日々少しずつ体を動かすことで筋力や

体力の維持・向上につながり、生活の

中での動きやすさにも良い影響が期待

できます★

園児との交流
とある日、併設の保育園の園児たちが遊びにきました♪

園庭散策の際に顔を合わせることもありますが、ときにはこの

ように施設内で交流する機会もあります


