
デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより 202６年６月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありがとうございます。

爽やかな風が心地よい季節となりましたね。敷地内には色とりどりの花が美しく咲き、初夏の訪れ

を感じる毎日です。これから梅雨の時期を迎え屋外活動ができない日も多くあるかと思いますが、

施設内でも楽しく元気に過ごしていただけるような活動をしてまいりたいと思います。今月もよろ

しくお願い申し上げます。

ネイル&

ハンドマッサージ

日頃の感謝を込めて、５月は母の日にちなんで、ネイル&ハンド

マッサージを体験できるイベントを開催しました！皆様に好評

でしたので、今後も定期的に行っていきたいと思います

色々あって迷うね

素敵ですね～

気分が明るくな

るね♪

ネイルやハンドマッサージを

しながらお一人おひとりと

ゆっくり関わることができ、

和やかな交流の時間となりま

した。

次回もお楽しみに☆

男性陣もハンドマッサージでリ

ラックスした時間を過ごしてい

ただきました

イイ香りだね～

施設の外には色とりどりのバラが

咲いていますよ～♪ぜひご覧ください♪

チューブトレーニング

をしてみましょう！

６月より週２回程、チューブトレーニングの日を設け、

チューブを使用した軽い運動を実施していきます。

無理のない範囲で楽しく身体を動かしましょう！

敷地内には四季折々の花が咲きます。

季節の花を眺めたり香りを楽しんだ

りしながら、季節の移ろいを感じ、心

身のリフレッシュにつなげていきま

しょう♪


