
生地を混ぜる・焼く・ひっくり返すという動作が

手指の運動になります。

「次は何をする？」・「焼き加減は？」と流れを

考えることで、認知機能の刺激になります。

ホットプレートを囲んで皆で調理することで、

自然と会話が生まれ、コミュニケーションの促進に

つながります。

デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより 202６年４月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありがとうございます。

年が明け新しい１年が始まったと思ったら・・・あっという間にもう４月ですね

春の暖かさを感じられる日も増え、桜の開花が待ち遠しい季節になりましたね

これからも季節を感じながら、皆さまと一緒にさまざまな活動を楽しんでいきたいと思います。

３月10日・11日はおやつレクリエーションとして、「ホットケーキ作り」を行いまし

た！ホットプレートを囲んで皆さんで協力しながら生地を焼き、焼きあがったホッ

トケーキにはお好みのものをトッピングして、オリジナルホットケーキを楽しみま

した♪ホール内はホットケーキの良い香りに包まれ、和やかなおやつタイムとなり

ました

好きな大きさ、

形に生地を焼い

ていきます。

トッピングはフルーツや

あんこ、生クリームなど

をご用意

皆さんお好みの

トッピングを選びま

した

可愛い形の

ホットケーキも

焼いてみました☆

月に数回開催している、新田先生（音楽療法士）による音楽療法は、皆さまに人気のプログラムです♪

大きな声で歌ったり、リズムに合わせて体を動かしたり、楽器を演奏してみたりと、メロディにのって楽しみながら心と体を活性化★音楽療法で

心と体を活性化
寒い冬が終わり、ようやく暖かい春の日差しと

なってまいりました

これからの季節、敷地内には色とりどりの花が

少しずつ咲き始め、木々の緑も鮮やかになって

いきます

外の空気に触れることで気分もリフレッシュ

されることと思いますので、無理のない範囲で、

外での活動も楽しんでいきましょう！

外の空気を感じましょう

おやつレク「ホットケーキ作り」

大きな声で歌う

ことでいい気分

転換に

楽器演奏は、音を鳴らすタ

イミングを意識することで、

注意力や判断力をトレーニ

ング。

脳も手も動かして、

楽しくクッキング


