
デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより 2025年９月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありがとうございます。

８月は毎年恒例の夏祭りを開催いたしました！毎年楽しみにされている方も多い夏祭り

利用者さん同士やスタッフとの交流も深まり、子供の頃に戻ったように楽しめるイベントです

今年もゲームやスイカ割り、盆踊りを楽しみ、笑顔いっぱいの二日間となりました

スーパーボールすくい

たくさん

取れた！

この辺りが

うまくすく

えそう！

山盛りに

なりましたね

入れ～！

よし、

入るかな？？

ここからなら

入りそう★

この辺狙って

みましょう！

上を狙って

みようかな

お二人とも、

かっこいいですね

狙い通り倒れるかな？

立ってる人も

座っている人

も、音楽に

ノッて楽しん

でいました

おやつは冷た

いアイス

２日目

１日目

スイカ割り、番外編・・・

スタッフは小さなゆで卵割りに挑戦！

皆さんの声を聞きながら場所を

探り探り・・・ 見事割れました

・集中力、判断力向上

・手指の運動

射的

・上肢や手指の運動

・判断力、集中力向上

盆踊り

・脳の活性化

・リフレッシュ

ボール投げ

・肩や腕の運動

・達成感を感じ、意欲向上

スイカ割り

・空間認識力を鍛える

・腕や肩の運動

昼食&おやつ

・コミュニケーション

の促進


