
デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより 2025年８月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありがとうございます。

厳しい暑さが続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

今年は例年以上に厳しい暑さとなっていますね。熱中症に十分気を付け、無理なく活動して

元気に過ごしていきましょう！

７月は「しまむら」へ買い物に出掛けました！

参加希望者殺到の買い物ツアー

皆さんこの日をとても楽しみにされていました♪

しまむら お買い物ツアー

買い物には、

◆商品を選択したり、金額の計算を

行うことで脳が活性化する。

◆歩いたり手を動かす動作が自然な

リハビリになる。

◆他者との交流を促進する。

といった効果があります☆

サイズは

どうかな？

～夏祭りの準備～

８月５日（火）・６日（水）の２日間は、毎年恒例の夏祭りを行います！

皆さんには飾りや看板の準備をお手伝いしていただきました。

夏祭り当日が楽しみですね☆

隣の方と協力して作

業する姿も見られま

した

丁寧に手作業する

皆さん

麻雀クラブ、部員募集中

毎週土曜日、麻雀クラブの活動

中です。指先を動かすことで脳

を活性化！認知症予防にも効果

的です 一緒に楽しく麻雀しま

せんか？

麻雀だけでなく、

囲碁・将棋もでき

ますよ♪

ずっと・そっとでは、エアコンや扇

風機の活用、こまめな水分補給

を促すなど、熱中症対策に努め

ております。

室内環境でお気づきの点やご自

身・周囲の方の体調変化等、何か

ありましたらすぐにスタッフへお

知らせください。

『熱中症に気をつけましょう！』

それぞれ好きな

商品を見て回り

ます

これも買おう

かしら

こんな感じで

どうかしら？


