
デイサービスセンターzutto・sottoずっと・そっと

おたより２月号

日頃よりデイサービスセンターずっと・そっとをご利用いただき誠にありが
とうございます。
年が明けて１カ月が経ちましたね。厳しい寒さが続くと思いきや、新潟市内
は雪も少なく、この季節にしては気温が高い日も多き気がいたします。
とは言えまだまだ寒い日が続きます。インフルエンザ等の感染症も流行する
季節ですので、手洗いやうがいを徹底し体調管理に努めましょう。体調が優
れない場合は無理をせず職員にご相談ください。

【ずっと・そっと新年会】
1月14日・15日の2日間、新年会を行いました！

獅子舞が来たり、ビンゴ大会をしたりと楽しい時間を過ごしました♪

ビンゴ大会では多く
の方が景品ＧＥＴ♪

今年も新年会では
温かい寄せ鍋を
ご用意しました。

新年会には獅子舞も登場！
獅子舞に頭を噛まれると厄払いになり、
無病息災で過ごせるという言い伝えが
あるそうです☆
皆さんも獅子舞に頭を噛んでもらい、
厄を食べてもらっていました(^O^)

デイサービスの機能訓練室からは、こども園のホールが見えます。
とある日、ホールを見てみると園児さんが何やら一生懸命作業をして
いたので見学・・・

この日は味噌作りを行っていました！
（こども園では毎年恒例となっています）

皆さん興味津々です(*^-^*)

日常の風景
お茶を入れたり、湯呑を洗ったり、タオルを畳ん
だりといった様々な家事作業を皆さんで分担して
行っていただいています。いつもありがとうござ
います

2月3日(月)・5日(水)は昨年大盛り上がりだった『豆フェ
ス』開催します！皆さんで節分イベントを楽しみましょう♪
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